Sabit Protezlerin Klinik Asamalari

1) Preperasyon ve Olct asamasi

2) Gecici kronun uyumlanmasi ve simantasyonu
3) Altyapi provasi asamasi

4) Porselen prova asamasi

5) Simantasyon asamasi




1.Preperasyon ve dlct asamasi:

* Preparasyon icin gerekli
malzemeler:

Tam set,

Lokal Anestezik,

Enjetor,

Aerator,

Aerator icin kesim frezleri,

Takuruk emici,

Bardalk,

Onluk,

Yiiz maskesi,
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Hastanin hazirlanmasi

* Hasta koltuga oturtulur,

* Onlik baglanr,

* TukUruk emici unitteki yerine takilir,
* Bardak uniteki yerine konur,

* Tam setin icindeki aliminyum folyolar reflektoriin ve tnit tablasinin
elle tutulacak yerine sarilir ve hasta hazirlanmis olur.

* Eger hekim isterse lokal anestezik enjektore cekilir ve havasi alinir.






Hekim yardimcisi pozisyonu?

Sag elle ¢alisan bir hekim igin:
Kullanilmayan alan

Dis hekiminin ¢alisma alani

Hekim yardimcisinin
bulunmasi gereken alan

Gegislerde kullanilan alan



Hekim yardimcisi pozisyonu?

Sol elle ¢alisan bir hekim icin:
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Hekim yardimcisinin pozisyonu?




TukUrak emicinin pozisyonu




Dort el dis hekimligi




Hekim yardimcisi-protetik dis tedavisi!

* Hekim yardimcisi dis hekimini takip etmeli ve bir sonraki
hamlesinde hangi malzemeye ihtiyaci olacagini tahmin etmeli
ve hazirlamaldir.

« Ozellikle alt arka dislerin preparasyonu sirasinda bazi
hastalarda dis hekimi preparasyon sirasinda sadece dili ekarte
ederse yanagin ekartasyonunu ve tukurik emicinin
kontroltini saglayamaz. Bu durumlarda dilin veya yanagin
ekartasyonu ve tikulridk emicinin kontrolu igin hekim
yardimcisina ihtiyac¢ duyar. Bu durumu dort el dis hekimligi
uygulamasina ornek verilebilir.
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1.Preperasyon ve olct asamasi

* Prepare edilen dislerin 6lctisi 2 amacla alinabilir.

a) Gegici sabit protezlerin yapimi igin ) Aljinatla




b)Daimi sabit restorasyonlarin yapimiicin Olci

Sise )
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» Sabit protezlerin yapimi icin prepare
dislerin bulundugu ¢enenin 6lglsu
elastomerik 6l¢ci maddeleriyle alinir. Bu
amacla:

Kondasasyon silikonu,

llave tip silikon(polivinilsiloksan)
Polieter,

Polisulfid

B wnN e

Olcii maddeleri kullanilabilir
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 Sabit protezlerin yapimi sirasinda tek cenede dis preparasyonu
yvapildiysa, karsi cenenin olctistini almak icin hidrokolloid 6lcu
maddesi kullanilir.

* Bu 6lcu maddeleri Aljinat ismi ile bilinir ve bu isim sik kullanilir.

* Her iki cenede de prepare dis var ise, sadece elastomerik olcu
maddesi kullantlir.



Dis preparasyonundan sonra daimi élct almadan
once gingival retraksiyon yapilir.
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Gingival retraksiyonun?

Tanim: Serbest disetinin dis
ylzeyinden gecici olarak
uzaklastirilmasidir.

Amac: Dis preperasyonunun
bitim sinirlarinin 6lctde iyi
cikmasini saglamak.

» Bu amacla retraksiyon ipi ve
sivist kullantlir.

» Bu ipi diseti oluguna
yerlestirmek icin ozel
retraksiyon spatulleri de
vardir.
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2.Gecici kronun uyumlanmasi ve simantasyonu

BIOLOGIC

Protect pulp

Maintain periodontal
health

Provide occlusal
compatibility

Maintain tooth position

Protect against fracture

MECHANICAL

Resist functional loads
Resist removal forces
Maintain interabutment
alignment

Gegici kron neden yapilir?

Pulpayi termal,mekanik ve bakteriyel irritasyondan korumak
icin.

* Cigneme fonksiyonu, estetik ve serbest diseti kenarinin
stabilizasyonu igin,

* Disin Preparasyon sonrasinda pozisyonel olarak stabil kalmasi
ici ESTHETIC
cin,

Easily contourable

Color compatibility

Translucency

Color stability

* Yapilacak olan protez hakkinda 6n degerlendirme igin

Optimal
interim
restoration
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2.Gecici kronun uyumlanmasi ve simantasyonu

* Gegici kronun prepare
dislere uyumlanmasi
sirasinda tam set, klinik
piyasemen, hard frez,
Isirtma kagidi ve hekimin
istedigi kadar gecici siman
verilir.

* Eger kronun prepare disle
uyumu cok kotu ise,
hekim agiz icerisinde
kullanilan gecici kron
akriligini ister. Bununla
birlikte gode verilmelidir.




2.Gecici kronun uyumlanmasi ve simantasyonu

Gegici kronlarin prepare dislere
uyumlanmasi icin kullanilan Agiz ici
Gecici Kron Akriligi ve gode.
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2.Gecici kronun uyumlanmasi ve simantasyonu

a. Agizigerisinde disin pamuk ile kurutulmasi

b. Gegici kronlarin igerisinden asindirma yapilmasi

c. Uyumu yeterli olmayan gecici kronlarin igerisine agiz icinde
kullanilan gecici kron akriliginin karistirilarak yerlestirilmesi

a. Ardindan prepare dis Uzerine yerlestirilmesi.
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Simante edilmis gecici kronlar
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Gecici kronun simantasyonunda kalsiyumhidroksit icerikli kuafaj
materyali de kullanilabilir.
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3)Altyapi provasl asamasl

e Katmanli Uretilmis sabit protezlerde genelde altyapi provasi yapllir.

* GUnumuzde metal destekli seramik restorasyonlar yogun olarak
vapildigi icin, metal destekli seramik restorasyonlarda bu asama metal
prova olarak bilinir,

* Tam seramik destekli restorasyonlarda da altyapi provasi yapilabilir.
Zirkonyum veya cam seramik prova edilebilir.



3)Altyapi provasl asamasl

Tam set,

Klinik piyasemen,
Separe,

Kumpas,

Renk skalasi,
ispirto ocagi,
Mum,

Hekim isterse kursun kalem verilebilir.




3)Altyapi provasl asamasl

1. Asama:

* Altyapi provasl asamasinda hekim dncelikle prepare edilmis dislerine
simante ettigi gecici(eger gecici kron yaptiysa) protezleri bir sond veya
agiz spatult yardimi ile cikartir.

* Ardindan uzerinde kalan gecici artiklarini temizler ve provaya hazir
hale getirir.



3)Altyapi provasl asamasl

2.Asama:

* Bu provada hekim dretilmis olan

altyapinin dislerle olan uyumunu
kontrol eder. Bu kontrol sirasinda

erken temas eden vyerlerden
asindirma  yaparak altyapi ile
restorasyonun birbiri ile daha uyumlu
olmasini saglar.
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» Bu kontroller sirasinda silikon olci
maddesinin akiskan (light body)
kivamli olanindan(dis destekli sabit
restorasyonlarda) veKa okllGzyon
spreyi(implant destekli sabit
restorasyonlarda) kullanilr.

:
=
g
>
h

a.Akiskan kivamdaki 6l¢cti maddesi b.OkllGzyon spreyi
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Altyapi provasi sirasinda akiskan kivamli élcti maddesinin hazirlanisi.

Dort nokta seklinde
damlatilmistir. Hekim,
yardimcisindan 4 lye,
3 Uye, 2 Uye seklinde
ister.

Hekim kag Uye isterse o
kadar damla damlatilr.
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3)Altyapi provasl asamasl

Metal prova asamasi sirasinda separe, altyapinin kalinligini azaltmak icin veya asagidaki resimdeki gibi
konnektorden kesmek icin kullanilabilir.

Fig 7-9a Holding the handpiece with a strong thumb grip, make a cut in Fig 7-9b With two cuts on opposite sides, the restoration is altenately
the sprue on the facial surface as close to the restoration as possible. moved facially and lingually (rocked) until the coping separates from the
Rotate the casting 180 degrees, and make a second cut on the lingual sprue.

surface of the sprue.

29



3)Altyap! provasl asamasl

3.Asama:
 Kumpas ile altyapi provasi sirasinda, altyapinin kalinliginin yeterli olup olmadigi kontrol edilebilir.
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3)Altyapi provasl asamasl

Fig 7-4a The measuring caliper for metal (Pfingst) (fop) looks similar to Fig 7-4c Use the metal-measuring caliper to take multiple measure-
the measuring caliper for wax (Pfingst) (bottom). ments of different sections of the porcelain-bearing area.

Fig 7-4b The tips of the metal-measuring caliper have flat ends and are
smaller in diameter than those of the wax-measuring caliper.
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3)Altyapi provasl asamasl

4.Asama:
* Altyapinin disle uyumlu oldugu disinullrse sonraki asama renk secimidir.

* Renk seciminde renk skalalari kullantlir.
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Kapanis kaydi gerekli ise!

* Renk seciminden
once veya sonra
hekim kapanis
kaydi almak ister
ise;

1. lIspirto ocagi,
2. Mum,

3. Mum spatuli
gereklidir.

S—mmm

[T ——=
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3)Altyapi provasl asamasl

5.Asama:

* Hekim renk seciminden sonra,
provaya baslarken prepare dislerin
Uzerinden soktigu gecici
restorasyonlari porselen provaya
kadar agizda kalmak tzere tekrar
dislerin lizerine gecici olarak
simante eder.
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4)Porselen prova asamasl

e Katmanli Uretilen sabit protezlerde altyapinin Gzerine islenen
porselenin prova yapllir.

* Dentin prova olarak ta bilinir ve bu ismi sikca kullanilr.



4)Porselen prova asamasl

* Tam set,

e Klinik piyasemen,

* Isirtma kagidi,

* Piyasemene gore olan elmas frezler(hekim hangisini isterse)

Ayrica hekim isterse akiskan kivamli 6l¢cii maddesinden verilebilir.




5)Simantasyon

* Sabit protezler tim provalardan sonra dayanak disler Gzerine 6zel
vapistiricilar kullanilarak yapistirilir. Bu yapistiricilara siman denir.

* Sabit protezlerin DAIMI simantasyonunda su simanlar kullanilabilir.
1. Cinkofosfat siman
2. Polikarboksilat siman
3. Camiyonomer siman
4. Adeziv simanlar




5)Simantasyon

* Sabit protezler dayanak dislerin problem cikartacagindan
siphelenildiginde gecici yapistirilabilir. Sabit protezlerin gecici
simantasyonunda su simanlar kullanilabilir.

1. Cinkooksit ojenol icerikli simanlar,
2. Cinkooksit ojenol icermeyen gecici simanlar
3. Kalsiyumhidroksit icerikli kuafaj materyalleri(dycal vb)



5)Simantasyon

* Tam set,

* Siman cami,

* |stenilen siman,
* Rulo pamuk,

e Tukuardk emici
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Simantasyon
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Implant destekli sabit protezlerde simantasyonu
farkli midir?

Dis destekli sabit protezlerinkine ilaveten:

* Simante restorasyonlarda: teflon, amalgam fulvari ve cok az gecici
dolgu materyali verilir.

e Vidali restorasyonlarda: teflon, amalgam fulvari ve kompozit dolgu
yapacakmis gibi malzeme verilir.






47



Hareketli Protezler



Hareketli
Protezler

Hareketli
Bolimli
Protezler

Metal Destekli
HBP

Akrilik HBP

Tam Protezler

Metal Destekli
Tam Protez

Akrilik Tam
Protez
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A. Hareketli BolumIU Protezler

* Bazi dogal dislerin bulundugu bir dis kavsinde kayip dis veya dislerin ve ilgili destek dokularinin yerini
dolduran protezlerdir.

e HBP’ler 2 farkli doku tarafindan desteklenir. Bunlardan ilki dis destegidir. Protez lizerine gelen cigneme
kuvvetleri dislerin periodontal ligamentleri vasitasiyla cene kemigine iletilir.

* [kinci destek ise dissiz kret bolgeleridir.
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Fakli Kismi Dissizlikler
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Farkh Kismi Dissizlikler
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HBP’ler dislerden, dokulardan ve implantlardan destek alabilir.
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Hareketli BolumlU Protezlerin Yapim Amaclari

e Cigneme yeteneginin arttirilmasi: Disler cigneme fonksiyonunda dnemlidir. Cok sayida disin kaybedildigi
durumlarda (6zellikle arka disler) cigneme etkin bir sekilde yapilamaz. Bu tiir vakalarda mutlaka protez
yapimi gereklidir.

» Estetik goriiniisi diizeltmek: Daha cok on dis eksikliginin oldugu olgularda daha cok goruldr.

e Konusmanin diizeltilmesi: Konusma 6zellikle 6n dis eksikliginde etkilenir. Bazen protez sonrasi hastanin
konusmasi daha da bozulabilir. Buna neden olmamak icin disli prova asamasinda hastanin konusmasi kontrol
edilmelidir.



Hareketli BolumlU Protezlerin Yapim Amaclari

* Geride kalan dislerin, dokularin saglk ve devamliliklarinin korunmasi: Disler, destek dokular, TME
(temporomandibular eklem) biitin bir sistem icindedir. Dislerin bir kisminin kaybedilmesi sonucu zamanla
hastada atipik cigneme aliskanliklari olusur. Bir tarafta dis eksikligi oldugu icin hasta strekli ayni tarafla cigner,
zamanla eksantrik ¢ene iliskileri dogabilir. Sonucta TME’de sorunlar ortaya cikabilir.

« Ust cenede azi dislerin kaybedildigi durumlar: Tiiberler asagi dogru sarkma egilimine girer. Daha sonra hasta
protez yaptirmak istese de bu mimkiin olmayabilir. Zamaninda protez yapimi bu durumu engeller.



Hareketli BolumlU Protezlerin Yapim Amaclari

* Alveoler kretlerde asiri kret rezorbsiyon: Bu durum disler cekilip protez yapilmayinca fonksiyonun kakmasi
ve fonksiyonsuzluk atrofisi sonucu olusabilir.

« On bélge dislerinin var olup arka bolge dislerinin olmadigi durumlar: hastanin cene iliskileri zamanla
degisir. Kemiksel olmamasina ragmen yalanci prognati gelisir, hastanin alt ¢cenesi ileri dogru kayar. On dislere
asiri yuk biner, dikey boyut azalir. Destek yapilar ve TME zarar gorur. Protez yapimi bu durumu engeller.



Metal Destekli Hareketli BoliumlU Protezlerin Yapim Asamalar

ilk muayene + tedavi planlamasinin yapilmasi

<

Anatomik 6lci alinmasi

Hastanin anatomik dlgusiine gore
kisisel kasik yapimi

Agiz hazirhklari yapilmasi +

fonksiyonel 6l¢ii alinmasi g/; HBP metal iskeletinin Gretilmesi

*  HBP ‘in metal iskeletinin agiz
icerisinde prova edilmesi

*  Kapanis kaydi alinmasi

*  Renk segimi yapilmasi

Dislerin secilen renge gore dizilmesi

Dizilen diglerin agiz igerisinde provasi

Protezin bitiminin yapilmasi

|

HBP’ in teslimi+ hastaya tavsiyeler

) 4

HBP’ in kontrolU ve vuruklarin alinmasi




Metal destekli HBP
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Metal destekli HBP




Metal destekli HBP
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Metal destekli HBP




Metal destekli HBP
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Metal destekli HBP
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Metal destekli HBP
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Akrilik Hareketli BolimlU Protezlerin Yapim Asamalari

ilk muayene + tedavi planlamasinin yapilmasi

<

Anatomik 6lci alinmasi

Hastanin anatomik dlgusiine gore
kisisel kasik yapimi

Agiz hazirhklari yapilmasi +

Kapanis icin kaide plagi yapilmasi

Kapanis kaydi alinmasi

Renk segimi yapiimasi

fonksiyonel &l¢l alinmasi 5

Dislerin secilen renge gore dizilmesi

Dizilen diglerin agiz igerisinde provasi

Protezin bitiminin yapilmasi

|

HBP’ in teslimi+ hastaya tavsiyeler

) 4

HBP’ in kontrolU ve vuruklarin alinmasi
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Akrilik HBP




Akrilik HBP
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olumlU Protezlerin Parcalari

Hareketl

Krose

layicl

Ana bag

Krose
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Hareketli BolumlU Protezlerin Parcalari

Tirnak

Krose

Krose
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Hareketli BolumlU Protezlerin Parcalari
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Hareketli BolumlU Protezlerin Klinik Asamalari

Radyolojik ve agiz ici muayene + anatomik olcti asamasi
Fonksiyonel dlcu

Iskelet metal prova

Disli prova

HBP teslim

Kontol

A o



1.Radyolojik ve agiz ici muayene + anatomik 6l¢ci asamasi

e Hastanin merkezi sistemde kayitli olan rontgeni
acilir

* Muayene seti konur

* Hekim agiz ici muayenesini tamamladiginda
yapilacak olan tedaviye karar verir.

* Eger kron yapmadan HBP yapmaya karar
vermisse istenilen kasik ve aljinat 6lcti maddesi
verilir. Anatomik 6l¢l aljinat 6l¢ti maddesi ile
prefabrike kasiklarla alinir.

Hekim bazi disleri kronlamaya karar vermis ise,
sabit protezlerdeki kesim seti hazirlanir.

73



2 .Fonksiyonel 6lcu

* Tam set,

* Medyum body 6l¢cii maddesi hazirlanir,
* Bol kasig verilir,
* Hastaya onluk baglanir,

e Bardak ve tukurik emici de hazirlanir.

Not: Hareketli bolimli protezin fonksiyonel 6lglisi alinirken
hekim, protez kenarlarini steng ile(yesil gubuk) sekillendirmek
istedigini soylerse:

Hekim eger kisisel
kasik kenarlarindan
asindirma yapacaksa:
e Klinik piyasemen,
* Hard frez eklenir.

ispirto ocagi yakilir ve altina pecete serilir,

Kag tane stenc istedigi sorularak verilir,

Bistlri ve bistiri sapi hazirlanir,

istenirse bos bol kabinin icerisine su konularak verilir.

ENIANEA NN
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2 .Fonksiyonel 6lcu

Hareketli bolimli protezlerin dlgusi
alinirken 6ncelikle medyum body 6lci
maddesi tercih edilir,

Bu tip 6l¢i maddesi elle hazirlanabilir ya
da otomatik karistirma makinesinde
karistirmaya hazir formlari da vardir.

Cok nadir de olsa HBP’ lerin dl¢tisi aljinat
Olct maddesi ile de alinabilir.
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2.Fonksiyonel &lcl

e Hastadan alinan anatomik 6lcu
icerisine laboratuvarda alci
dokalir.

* Elde edilen al¢i model Gizerine
hastaya Ozel kisisel kasik
hazirlanir.

* Hekim yardimcisi hastayi
hazirlamaya kisisel kasigi
kullanilacak setlerle birlikte
hazirlar.
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3. Iskelet metal prova

* Tam set,

* Klinik piyasemen,
* Pembe tas,

* Karbon separe,

* Yiiz maskesi

* Krose pensi,

* Isirtma kagidi,

* Hastanin laboratuvardan gelen isi de
hazirlanir.

Hekim altyapi ile dislerin
uyumunu kontrol etmek icin
okllGizyon spreyi veya light body
Olci maddesi isteyebilir.
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3. Iskelet metal prova

Eger HBP’ in metal iskeleti agiza
uyumlu ise bu asamada kapanis
kaydi alinir ve dizilecek disin rengi
secilir. Bunun icin ek olarak:

Ispirto ocag,

Tabaka mum(cene basi 1 tane)
Mum spatili,

Lak ve fircasi

Renk skalasi
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4.Disli prova

* Tam set,

* |spirto ocagi,

* [sirtma kagidi,

e Mum spatuly,

* Gerekirse tabaka mum,
 Onlik baglanrr,

* Hastanin laboratuvardan gelen isi
de hazirlanir.

Mumlu prova adiyla da bilinir.

s
Ry

WWs
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5.HBP Teslim

* Tam set,

 Klinik piyasemen,
e Hard frez,

* |sirtma kagid,

* Krose pensi,
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Akrilik HBP ler

e Akrilik HBP’lerde iskelet
yapilmadigi icin metal prova
yapilmaz. Bu provanin yerini
kapanis kaydi alinma asamasi alir.

e Kapanis kaydi ise ana model
uzerinde hazirlanan kaide plaklari
ile alinir.

90



6. Kontrol

Vuruk seti

* Tam set,

* Isirtma kagidi,

e Sabit kalem,

* Klinik piyasemen,
e Hard frez,

* Yesil lastik,

91



92



Akrilik HBP ler
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HBP tesliminde hastaya verilecek bilgiler

* Hasta egitiminin protez basarisinda 6nemli rol oynadigi mutlaka
belirtilmelidir. Mikemmel yapilmis bir protez bile uygun olmayan agiz
ve protez hijyeni ile basarisizlikla sonuclanabilir.



HBP tesliminde hastaya verilecek bilgiler

* Uygun fircalama yeniden hatirlatilmali protezlerin temizligi konusunda hasta
bilgilendirilmelidir. Protezlerin firca ile temizlenmesi gerektigi ve standart dis
macunlarinin protezin cilasini bozarak renklenmelere sebep olacagi anlatilmalidir.

* Belli zaman araliklarinda protez temizleme tabletleri kullanilabilir. Camasir suyu
veya diger agartici maddelerin hareketli bolimli protezlerin metal alt yapisinda
korozyona sebep olacagi ve kullanilmamasi gerektigi soylenmelidir. Protezler asla
agiz icindeyken fircalanmamali, temizlikleri agiz disindayken saglanmalidir
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HBP tesliminde hastaya verilecek bilgiler

* Protezlerin kirilgan olduklari ve disurilmemeye 6zen gosterilmeleri
gerektigi de anlatilir.

* Protezlerin gece cikarilmasi agiz dokularinin dinlenmesi icin gereklidir.
Protezler agiz disindayken su icinde bekletilmelidir. Ancak bruksizm
hikayesi olan hastalarda protezlerin gece takilmasi geriye kalan dislere
gelen kuvvetleri azaltmasi acisindan avantajlidir; ancak bu durumda
glinduz saatlerinde birkac saat de olsa protezlerin ¢cikarilmasi tavsiye

edilir.



HBP tesliminde hastaya verilecek bilgiler

 Periyodik kontrollerin protezlerin kullanim dmrindeki etkisi hastaya
anlatiilmalidir. Kontrollerin sikliginin hastanin agiz ve protez hijyenine
gosterdigi oneme gore yeniden degerlendirilecegi soylenir. Protezlerin
degisen agiz sartlarina gore yeniden uyumlandirma gerekebilecegi
hastaya anlatilir.



HBP tesliminde hastaya verilecek bilgiler

* Hastanin protezlerine adapte olmasinin zaman alacagi mutlaka anlatilmahdir.
Protezler ne kadar mikemmel olursa olsun baslangicta konusma ve cigneme
bozuklugu olabilecegi kendisine anlatiimahidir.

* Protezlerin tesliminin sonrasindaki 24-48 saat icinde hastaya mutlaka kontrol
randevusu verilerek problemleri degerlendirilir. Dissiz bosluklarin dogal yapilari
sert protez kaidesini desteklemeye en azindan baslangicta uygun degildir. Bu
nedenle farkli miktarlarda irritasyonlar olusabilir. 24 saat icinde uyum
saglanamayan ve inflamasyona varan sikayetlere sebep olan boélgeler yeniden
degerlendirilerek, protezlerde uyumlandirmalar yapilir. Bu islemin sadece
tarafimizdan yapilmasi gerektigi hastaya anlatiimalidur.



Hassas baglantili HBP ‘ler
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