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Orotezin doku yiizeyinde birikmig plak,
- mukoza ile uzun gtire temagta kalirga dokuda
; patolojik degigiklikler olmagi kaginlmazdr.
; Bu patolojik degigiklikler protez
~ kullananlarm bir cogunda goralen “protez

stomatiti” olarak ue iklerdir.
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Newton 1962 de protez stomatitini klinik gorunti

bakimindan 3’e ayrmigtr:

Tip l'de lokalize bagit inflamagyon veya noktagal tarzda

hiperemi vardir.

Tip 2’de protezle orttli mukozanin bir boliminde veya

tamaminda daha difttiz bir eritem gorlir.
Tip 3'de ige bunlara ilaveten gert damagin merkezi
alveol kretini iceren graniler tipte lezyonlar ¢
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bulunmaktadir.
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Protez temizleme yontemleri:
. Mekanik yontemler: a. Fircalama, b. Ultragonik

cihazlar kullanmac. Mikrodalga firmlarin kullanma.
2. Kimyagal yontemler: Kimyagal tip protez
temizleyiciler ana bilegenlerine ve akeiyon meka-
nizmalarina gore birkac grupta siniflandrrilabilir:

a. Alkalen perokaitler, b. Alkalen hipokloritler, c.
Sulandirlmig agitler, d. Dezenfektanlar, e. En-zimler.
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. Mekanik yontemler:
a. Firealama

Huteking ve Darker plagin etkili gekilde kal-
dirlmag icin 20 dakikalik bir fircalamanin
gerekli oldugunu bildirmigtir-

Murray ve ark.ige giinde iki kez 2 dakika dig
macunu ile protezlerin firgalanmaginin etkili
oldugunu belirtmiglerdir.
Haganreigoglu ve Aydin protezlerin sabunla
firgalanmagi yonteminin plak giderme yontnden
tamamen etkili oldugu sonucuna ulagmiglardr.
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. Mekanik yontemler:
b.Ultraconik cihazlarin kullanimag :
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Ultragonik aletlerle protez plaginin
cikarilmag tek bagina yeterli bir
yontem degildir.
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| Ciinkii caligmalarda bu yontemin, 4

mikroorganizmalarin eayieinda

- onemli bir azalmaya sebep olmadigi - -
ortaya clkmigtr.
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. Mekanik yontemler:
¢. Mikrodalga firmnin kullanimagr

Webb ve ark.Candida albicang
bulagtirimig protezlerin, mutfak tipi |
mikrodalga firinlarinda © dakika iceriginde [
(2450 MHz, 350 W) steril olduklarmni |
ve bu yolla %0.02 ve %0.0125 codyum |

hipoklorit goliigyonunun 8 eaat boyunca

uyqulanmagina gore daha iyi sterilizagyon
egglandigini bildirmiglerdir.
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Mikrodalga ile protezlerin
~ gterilizagyonunu inceleyen Thomag ve
 Webb, 604 Wda IO dakiks
~ icericinde akrilik recinede oldukga
. fazla kontrakeiyon ve ekspangiyon
meydana geldigini bildirmiglerdir.
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2. Kimyagal
yontemler:

Imalatcr onerilerine uygun olarak
anildiklarinda kimyagal temizleyicilerin

hazilarinin etkigiz olduklarin bildiren

aragtirmalar bulunmaktadir
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2. Kimyagal yontemler:
a. Alkalen perokaitler -

Bu trtinler, sodyum perborat veya
perkarbonat gibi oksijen ¢ikaran ve yizey
gerilimini azaltmak amaciyla trigodyum
foefat gibi alkalen deterjan igeren
maddelerdir.

Abelson alkalen perokgitlerin dig ve doku
yuzeylerindeki plagin ancak %30 unu
uzaklagtrdigint ifade etmekitedir.
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2. Kimyagal yontemler:
b. Alkalen hipokloritler:

Sodyum hipoklorit organizmalart sldarmede genig |
menzili bir etkiye cahip olan klagik bir de-
zefektandrr, ancak etkinligi protezlerde bulunabi-
len organik maddelerin varliginda azalr.
Davarina ve ark. %!’k godyum hipokloritin 10
dakika icinde mikroorganizmalart yok ettigini
belirtmiglerdir. Protez kaide materyalinde

beyazlaticr etkiye sa- hip olmagi nedeniyle,
sodyum hipokloritin %!~ 2.5luk
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2 Kimyagal yontemler:

l

c. Seyreltik agitler:

f Bunlar ¢ogunlukla hidroklorik agidin 65Tk [ | Wl |
 erigileridir Fosforik agit de %I5-257k |
. kongantragyonlarda kendi bagina veya
hidroklo- rik aqitli temizleyicilere ilave olarak

O e P S

kullanlabi- lir. %5’lik agetik agit olan girke.ve |
} benzoik agit-de bu tip temizleyiciler L
\ aragindadir.
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2. Kimyagal yontemler:
d. Dezenfektanlar :

Ootagyum permanganat (%0.4-1), gluteral- dehitin
%2 lik goligyonu-, klorin diokeit ve klorhekeidin
glukonat (%60.2)-gibi cegitli dezenfektan
soligyonlar da protez temizliginde
kullanilabilmektedir.

Oauarina ve ark.da %4 lik klorhekeidin
glukonatin protezlerdeki mikroorganizmalart yok
etmede yeterli oldugunu gostermiglerdir.
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2. Kimyagal yontemler:
e. Enzimler

Papain, muteaz, proteaz, amilaz gibi
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enzimleri iceren golugyonlar da protezlerin |

dezenfekeiyonunda kullanilabilir.

Nakamoto ve ark. fungusidal yonden

enzimli veya enzimgiz temizleyici

araginda onemli bir fark bulamamig

ler
ardr.
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SONUC VE ONERILER:

Hagtalarin da protezlerini belli araliklarla
temizlemesi ve dezenfekte etmesi gaglanmalidir.

Son yilardaki ¢aligmalara gore, protezlerin gade-
ce mekanik olarak temizlenmesi yeterli degildir,

5,

~ ilaveten kimyagal temizleme gerekmektedir..
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Akerilik veya metal kaideli protezler, her 6gun- den

eonra quyla calkalanmali ve begin birikinti- lerini
kaldirmak icin yumugak bir firea, eabun ve eoguk
suyla fircalanmalidr.

Buna ilaveten her gece veya protezin kirlenme
durumuna gore haftada [-2 kez ticari temizleme

tabletlerinden biri- ne daldirlmalidir. Agit icerikl

temizleyiciler metal iceren protezlerde kullanimamalidr.




 Ozellikle geriatrik, felcli ve ozirli
~ hagtalarda kimyagal temizleyici
goltgyonlar veya bunlarla birlikte
~ uttragonik temizleyici cihazlarin '

kullanimi onerilebilir .
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Sonue olarak, dig hekimleri hagtalarina temiz ve
mikroorganizmalardan arinmig protezler teglim
etmek, ayni zamanda hagtalari protez temizligi ve
oral hijyenin gaglanmaginin onemi konugunda
egitmek, dogru temizleme yontemi uyqulamaar iin
onlart motive etmek ve periyo- dik kontrollere
cagirmak ile yakamla olduklarin unutmamalidirlar.
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