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T E M E L  O K L U Z Y O N



• Restoratif tedaviler sırasında genellikle okluzyon 
gözardı edilir. 

• Protetik restorasyonların uzun dönem başarısı okluzal 
uyumun sağlanıp sürdürülmesi ile yakından ilişkilidir.



O K L U Z Y O N  ?

Çiğneme	sisteminin	kas	sinir	(neuromuscular)	
kontrolü	ile	oluşan	karşıt	dişler	arasındaki	

herhangi	bir	temas	ya	da	temasların	varlığı	olarak	
tanımlanır.	



M A N D İB U L A - M A K S İ L L A  İ L İ ŞK İ  
D U R U M L A R I

�	SENTRİK	İLİŞKİ	(Kemik	Kemiğe	Merkezi	İlişki	-	Ligamentöz	Pozisyon	-	Kondiler	Pozisyon	-	
Eklem	Pozisyonu),		
�	MYOSENTRİK	İLİŞKİ	(Kassal	Merkezi	İlişki	-	Miyo-Monitor	Sentrik),		
�	SENTRİK	OKLÜZYON	(Dişler	Arası	Merkezi	İlişki	-	Sentrik	İlişki	Oklüzyonu	-	Kazanılmış	
Pozisyon),		
�	ALIŞKANLIK	OKLÜZYONU	(Habitüel	Oklüzyon	-	Fonksiyonel	Oklüzyon	-	Pseudosentrik	
Oklüzyon),		
�	ÇALIŞAN	TARAF	OKLÜZYONU	(Fonksiyonel	Taraf	Oklüzyonu	-	Laterotriziv	Oklüzyon	-	
Ipsilateral	Oklüzyon),		
�	DENGELEYEN	TARAF	OKLÜZYONU	(Balans	Yapan	Taraf	Oklüzyonu	-	Mediotrusiv	Oklüzyon	-	
Karşı	Lateral	Oklüzyon),		
�	FİZYOLOJİK	DURUŞ	POZİSYONU	(Postural	Pozisyon	-	İstirahat	Pozisyonu),		
�STATİK	OKLÜZYON	(Denge	oklüzyonu)		
�DİNAMİK	OKLÜZYON	(Artikülasyon	-	İşlevsel	oklüzyon).		
�DİSKLÜZYON	(Oklüzal	Temassızlık).		



SENTRİK	İLİŞKİ
Restorasyonun	okluzyonu,	

kondilin	optimum	
pozisyonu	ile	uyumlu	

olmalıdır	ki	buna	sentrik	
ilişki	adını	veririz.	



İdeal	olarak,	kondiler	pozisyon	dişin	
maksimum	interküspidasyonuyla	

kesişmektedir.



Temporomandibular	eklemin	bazı	bileşenleri

articular eminence

kondil

D:artiküler disk
: lateral pterygoid muscle





✓ Artiküler	disk	bikonkav,	
merkez	kısımda	sinir	ve	kan	
damarlarından	mahrum	ve	

bir	ayakkabı	kayışını	
andırır.

✓Disk	kondile	medial	ve	lateral	yüzeyinden	bağlanır	
ve	fonksiyon	esnasında	kondil	ve	artiküler	eminence	

arasında	olmalıdır



H O R İZ O N TA L  
D Ü Z L E M D E  

S A G İT TA L  D Ü Z L E M D E

V E R T İK A L  D Ü Z L E M D E

M
an

di
bu

la
r S

ın
ır 

H
ar

ek
et



•M A N D İB U L A N I N  A Ç M A ,  K A PA M A ,  İ L E R İ ,  G E R İ ,  S AĞ  V E  
S O L  L AT E R A L  H A R E K E T L E R İ  " S E N T R İK  D IŞ I  ( E K S E N T R İK )  
H A R E K E T L E R "  O L A R A K  TA N I M L A N I R .  B U  H A R E K E T L E R  
D Ö N M E  V E  K AY M A  YA  D A  B U  H A R E K E T L E R İN  O R TA K  
E T K İ L E R İ  İ L E  T R A N S V E R S ,  V E R T İ K A L ,  S A G İ T T A L  
E K S E N L E R D E  V E  Ü Ç  D Ü Z L E M D E  “ S I N I R  H A R E K E T L E R İ ”  
O L A R A K  B E L İR L E N İR :

M A N D İB U L A  S I N I R  H A R E K E T L E R İ



CO- Sentrik Okluzyon 
CI-Sentrik İlişki 



BASİT OKLUZAL 
RAHATSIZLIKLAR

IN TEŞHİS VE 
TEDAVİSİ

İATROJENİK 
OKLUZAL 

RAHATSIZLIK 
YARATMAMAK

PERFECT 
DENTIST 

☺
İatrojenik : 

Hekimin sebep 
olduğu. 



• Dişler; alt çeneye çeşitli yönlerde rehberlik yapar. 

• Anterior determinant olan dişler ve posterior 
determinant olan eklem uyum içinde çalışmalıdır. 

• Diş hekimi, TME üzerinde hiçbir kontrolü yoktur. 
Ancak, hatalı restorasyonlar eklem hastalıklarına yol 
açabilir.

Ö N  D İ Ş L E R  S AĞ  V E  S O L  P R O T R U Z İF  H A R E K E T L E R D E  A LT  Ç E N E Y E  
R E H B E R L İK  E D E R L E R  



Mandibular Hareketin Determinantları

ANTERİOR 
DETERMİNANT: DİŞLER

POSTERİOR 
DETERMİNANT: TMJ



S AĞ  L AT E R A L  H A R E K E T

Working 
(Latero-
trusive)

Non-working 
(Medio-trusive)



S O L  L AT E R A L  H A R E K E T  

Working 
(Latero-
trusive)

Non-working 
(Medio-trusive)



• Toplumun yanlızca % 10 undan biraz fazlasında dişler 
ve altçene eklemi arasında uyum vardır. 

• Semptomların gözlenmediği durumlarda bu durum 
fizyolojik  ya da normal olarak değerlendirilebilir.



L AT E R A L  H A R E K E T L E R
 Laterotrusive and Mediotrusive

Non-working Side 
(Mediotrusive)

Working Side  
(Laterotrusive)

LEFT MANDIBULAR 
EXCURSION



S O L  L AT E R A L  H A R E K E T

Working Contacts – 
Group Function 

Non-Working 
Contact



T EŞE K K Ü R L E R


