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v Sabit restorasyon ile
dis arasindaki bosluk
siman veya yapistirici
ajanlar ile doldurulur.

v Bu 1sleme
simantasyon,
kullanilan materyallere
de siman denir.
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v Guinumiuzde sabit protetik
restorasyonlarin
simantasyonunda kimyasal
yapilari, sertlesme
mekanizmalari, kullanim

ozellikler1 farkli olan v Dishekimi siman

simanlar ve adeziv secimi yaparken

recineler kullanilmaktadir. pek cok soruyla
e R — kars1 karstya kalur:

Deniz SEN* ) .
* Dog. Dr. Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakdiltesi Protetik Dis Tedavisi A.B.D. Capa, 34390, Istanbul.
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v Restorasyonlar simante
edildiklerinde dis dokular1 ve
simanlar arasinda olusan
adezyon, ¢cigneme ve
parafonksiyonel aliskanliklar
sirasinda ortaya ¢ikan
mekanik streslere dayanikli
olmalidir.
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v Translusent jaket
restorasyonlarin kullaniminin .
artmasiyla yapistirici f "
simanlarin estetik ozellikler
on plana ¢ikmistir. Ozellikle
laminate ve inley tip1
restorasyonlarda optik
ozellikler onemlidir. Siman
veya adezivin 15181 yansitmasi
gerekir.
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[deal bir siman;

v Biyolojik olarak uyumlu olmalidir. Bu uyum hem
dis hem de ¢evre dokular 1¢in gecerli olmalidir.

v Hem destek dis dokusuna hem de restorasyon i¢
ylizeyine yapisma ozelligi olmalidir.

v Baski ve makaslama kuvvetlerine kars: direncli
olmalidir.

v Ortalama 25 mikron film kalinliginda
sekillenebilmelidir.
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v Klinikte hazirlama ve uygulamasi kolay
olmalidir.

v Viskositesi diisiik olmal1 ancak 1slem
sonrasinda cabuk sertlesmelidir.

v Renk dezavantaj1 bulunmamalidir.

v Curtik onleyici 6zellikte olmalidir.
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Prepere dis uzerinde
restorasyonun durmasini
saglayan mekanizmalar;



v Sabit protezlerin klinik basarilarinda
simantasyon onemli bir yer tutar.

v Dis preperasyonuyla optimum retansiyon ve
direncin saglanmasiyla birlikte simanlar dis
ve restorasyonun ylizeyini kaplayarak bu 1ki
farkl1 yapiy1 bir arada tutar ve
mikrosizintiya karsi1 koruyucu gorev
yaparlar.

28.05.2019 Dr.MustafaZortuk.Simanlar 10



v Ideal simanlar, kuron ve dis yapilar arasinda
arayiizeylerde veya koheziv nedenlere bagh olarak
olusan baski ve ¢ekme direnclerine dayanikli,
kuronu yerinden ¢ikarmaya yonelik kuvvetlere
direncli, dis ve restorasyon ytizeyini 1slatabilecek
ozellikte, yeterli film kalinhigina ve vizkoziteye
sahip, agiz kavitesindeki ¢oziinmelere karsi
direncli, dokularla uyumlu ayrica yeterlicalisma ve
sertlesme zamanina sahip olacak ozellikte
olmalidirlar.
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| Prepere dis tlizerinde restorasyonun
o durmasini saglayan mekanizmalar;

1-mekaniksel(non-adeziv): bosluk doldurur,
s1v1 girisi onlenir—dis 1le restorasyon arasi
kuciik duzensizliklere giris

2-mikromekanik baglanma: derin diizensizlik
gerekir.

3- molekuler adezyon: farkli 2 materyal
molekiiller1 arasindaki fiziksel kuvvetler,
van der walls, kimyasal baglar.(cam
1iyonomer+polikarboksilat)
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Simanlar ve simantasyon

Fig 22-34 Molecular adhesion. True adhesion is the molecular
attraction exerted between the surfaces of bodies in contact.

ig 22-33 Micromechanical bonding. Composite resin cement
1wlds the restoration to the tooth by penetrating into small, deep

tace pDits, .
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v Gliniimiizde dokularla uyumlu, estetik ve
diren¢ yoniinden yeterli 6zelliklere sahip
siman tlirler1 gelistirilmis bulunmakta ancak
bunlarin zamanla ¢ozlinerek dis 1le kron
protezi arasinda mikrosizintinin meydana
gelmesi henliz onlenememektedir.
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v Hicbir siman
retansiyonu zayif olan
bir restorasyonu uzun
sure agizda tutabilecek
ozellige sahip degildir.
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____ Simantasyon tipleri;

v Gegicl simantasyon:
gecici restorasyonlarda

bazen daimi restorasyonun biolojik ortama

uyumu, hassasiyet ve agrinin kontrolii icin
gecici olarak simante edilir.

v Daimi simantasyon
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Sabit restorasyonlarin daimi simantasyonunda 5
farkli tip siman kullanilmaktadir

v Cinko fosfat,
v polikarboksilat,
Y cam 1yonomer,

Y recine modifiye veya hibrit cam 1yonomer
simanlar,

v kompozit re¢ine yada adeziv sitmanlar
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v Sabit restorasyonlarin
gecicl
simantasyonunda
kalsiyum hidroksit
katkili preparatlar
yada c¢inko oksit
ojenol simanlar
kullanilar.
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SIMANLAR

Cinko fosfat - Ginko okstt,
. Magnezyum oksi,
- Fosforik asit
Polikarboksilat - Cinko okslt
- Magnezyum okstt,
- Poliakrilik asit
Cam iyonomer . Bazik floro-alumina silikat cam
_ . Polialkenoik asit
Rezin modifiye cam iyonomer . CIS+(HEMA veya Bis-GMA)
Kompozit rezinler . Organik matriks = Bis-GMA veya UDMA

. Polimerizasyon baglaticilar,
. Inorganik faz = Quartz, silis veya alim{inosilikat cam
. Baglayicl ajan = Organik silisyum bilesidi olan silan
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v CINKO FOSFAT SIMAN
-mekanik baglanti

-baslangi¢ sertlesme duistiik ph(3.5),24-48
saat sonra notralize olur

-basinca dayanikli,elastik modiilii
yuksek(uzun koprii)

-1s1y1 az 1letir
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v POLIKARBOKSILAT SIMAN

-toz 1le kanistirildig1 anda notralize
olur(biiyiik poliakrilik asit molekiilleri)

-basin¢ dayaniklilig: diisiik, gerilme
dayaniklilig1 yliksek(makaslama
dayaniklilig1 yliksek)

-adeziv O0zellik(dise kimyasal baglanir)
-hidrofiliktir
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v CAM [YONOMER SIMAN:
-sikisma ve ¢cekme dayanikliligi yiiksek
-clirtik onleyici ozellik
-dise baglanma— yapisindaki karboksilik asit grubu
disin yapisindaki kalstyum 1ile reaksiyona girer.

-ortamdaki su 1yon degisimi i¢in gereklidir.(asiri
kurutma yapilmaz)

-sertlesme reaksiyonu 2 hafta kadar devam eder.

-kron marjini vazelin ile 1zole edilmelidir.(erken
neme maruz kalirsa zayiflar)
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v CINK OKSIT-OJENOL SIMAN:

-pulpa 1le direk temasta olmadan hi¢ pulpal
enflamasyon gostermezler

-invivo ¢alismalarda agiz ortaminda ¢ok
cabuk bozuldugu gosterilmistir.

-gecicl siman materyali olarak kullanilir.
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Kompozit rezin simanlar

v Kompozit rezin simanlar BISGMA ve diger
metakrilatlardan olusurlar.

v Kimyasal yolla, 1sikla veya hem kimyasal
hem 1sikla polimerize (dual-cure) olabilirler.

v Degisik renk ve opaklikta olabilirler.

Y Mineye adezyonlarnt etchinglenen mine
yuzeymin  hidroksiapatit  kristallerine
mikromekanik baglanti ile olur.
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¥ Simantasyon 1slemi sabit protetik
restorasyonlarin son asamasidir.
Restorasyonun basarisindan sorumludur.
Kuron kopru restorasyonlarinin
simantasyonunda; her bir1 farkh fiziksel
ozelliklere, kullanim siirelerine ve klinik
kosullara uygunluklarini etkileyecek farkli
kimyasal yapilara sahip degisik stmanlar
kullanilmaktadir.
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v Tek bir tip siman her tiirlii klinik kosul i¢in
uygun olamaz. Dolayisiyla klinik basari
hekimin kullanilan materyalin yapis1 ve
kullanim 6zellikler1 hakkindaki bilgi ve
degerlendirmesine baghdir.
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