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» Ilk bll‘ 11<1 gun aci, 1zd1rap kaynag1
* Alt d1§1er1m oynuyor

__‘ % C;orba 1(;erken b11e Vuruyor

B Aﬂsalaribﬂe;911<arm1y0rum-_ .




Al damak Ve ust damak geV§ed1 g1b1me -
gehyor * | “

E . "St sol arka Ve alt her 1k1 arka 511<1Y0r “
E . ak§am yemeg1 (;orba

' 11k 1k1 lokmayl yuttum

- ; 31cak tuzlu su banyosu yap1yorum




Aghga daha fazla dayanamadlm (;1gneme yaparken _
“agridan dolayl protezler1m1 glkardlm sonra tekrar taktim
agn devam ett1 | | '

B iy
Ust shol_éljrka_ devamll 511<1y0r, -

= * "'Akgam yemegmde alt sag ve sol arka cok agri yapt1

B "'Gece tutan §1ddetl1 b1r oksurukte alt sag arka gok agn
. yaptl e |




Sabah kalkt1g1mda st sol arka alt sag arka gok alt sol
~arka az sﬂqyordu |

4 D1§ler1m agz1mda iken, alt iki arka ve ust sol arka (;ok *

degil ama rahats1z edici.. SlkIYOT du

5 '24D1§1er1m.1 ogleden sonfé glkard1g1mda d1yet1er1m
i kamyordu =

- ' ',Akg,am.uzen d1§ler1mm vurmasi dayamlmayacak kadar
" artt. Ozellikle yutkunurken alt ve tist digler oynuyor ve
| cokaa Verlyordu . ‘




~ + Kontrol ve diizeltmelerden sonra rahatim,
Corba 1<;1né dogr anm1§ ekmek helva yedlm '
* Sag alt arka epey Vurdu A .
B . Hk defa. ac1la1‘a 1,agmem yemegl bltlrdlm

. ' Tuzlusu ba.nyoSu, ilke defa b P




Sabah kahvaltl etmedlm Sorun yok
B Ogle yemegmde c;ok yumug,ak borek yed1m
Alt sag ve arka hala Vuruyor

USt damak sanki térpﬁler gibi damaglma vuruyofr  "

Ak § am p atates yemegl yedlm h1c;b1r Vuruntu
olmadl " -




Sabah kahvalti yapmadim,

Ogle yemegi, corba ve pilav

yedim, so

 {ist tarafin

sikmasing

olmadj,

an bagka bisey

Aksama kadar cok rahat

ettim.




* Ogle yemegl c;orba Ve pllaV

o Akgama kadar gok 1y1yd1m h1(;b1r Vurma ve ‘
Slkma 01mad1 |

w Ak§am yemegmde kahvaltl yaptim, ilk defa
~ ekmek yedlm Alt d1§1er1mde blraz glkma
1steg1 oldu ama -




B Sabah kahvaltlsmda 1y1yd1m

,, Ogle yemegmde borek yedlm

»Her§ey 1y1 glderken ak§am alt d1§ler1 Sol arkas1 - B
E _-fvurmaya ba§lad1 . - |

B '. Ak§amyemegimant1. Bol bol yiyerek tamamlachm,

. Yemekten sonra lebleb1 doverek yed1m d1§lerm
B altma kac;tlglm farkett1m |




| Sabah kahvalt1s1 yapmach gok az peymr
yedlm '

‘ ,#1t d1§1er hala gok bol glblme gellyor agzmu'
| ac;arken b11e oynuyOr < |

| Ogle yemeg1 bulgur p11av1 rahat yedlm

. Ak§am yemegl mantl Ve p1lav rahat yedlm B




SAbah kahvaltlsl onemh b1r olay 01mad1

: Ogle yemeg1 lahmacun alt d1§ler blrmez (;1kt1
altma b1§ey1er kac;tl hala glgnemesml ogrenemedlm

Ogleden sonra tist damaglmm torpulemr g1b1
= ;_ ac1d1g1nm farkettlm ‘

- Ak§am yemegl kahvalt1 alt d1§1er gevg,ek ve oynad1




{{-:; * Sabah kahvaltlsl 1y1yd1 alt d1§.ler blraz oynadl |

”" USt damak hala torpuluyol‘

. Ogle yemeg1 ekmek ii peymr ve ha§lanm1§
B yumurta Alt d1§1er b1raz 0ynad1 =

Ak§am yemeg1 terb1ye11 kofte ilk defa bir elma .
yedlm b1rada alt digim ¢ikt1 ve dilimi s1k1§t1rd1m o
c;ok yamm yandl ama elmayl b1t1rd1m ’ B




ilk bir iki hafta disler stirekli

¢citkma egilimindeyd;,
altlarina biseyler kaciyor,
yemeklerde sik sik
temizlemek zorunda

kaliyordum,

pek dikkat edemedim ama,
dislerim artik uslu duruyor,

galiba 3. haftadan sonrayd;,




Dilim ve dislerim arasindaki uyusmazlik
tamamen yok oldu, simdi onlara yon veriyor,

Uciincii aydan itibaren dislerim benim gibi, 2
giin takamadim, yemeklerin tad1 gitti,

Temizleme sorunu olmasa, dislerin takma

oldugunu unutuyorum,

Neden tekrar vurdu ama ufak bir diizeltme ile
- geger, inancim biiyiik. Hem eskiden stirekli
tekrarlanan dis hastaliklarim yok galiba kendi
dislerim le bile bu kadar rahat degildim.




”Tam protezler tek degﬂ gok boyutlu '
kavramlar toplulugudur. Hekim,

tekmsyen, malzeme, arac;larm kamu

 edilebilir derecede iyi olmas1 ve ayrica

' .hastanm ag1z yapisi ve hastanin pozitif
" olmasi gibi ”

Senih Calikkocaoglu




